Matériel obligatoire

CYCLING Liste du matériel obligatoire pour chaque participant:

- Lampes avant et arriére de puissance suffisante pour évoluer de nuit.
- 1 gilet ou maillot réfléchissant de nuit

- 1 couverture de survie

- 1 veste coupe-vent

- 1 téléphone portable chargé

- 1 dispositif de navigation GPS

- 1 set de matériel de réparation

- Nourriture et boisson

Le port du casque est obligatoire
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